Chinees ﬁ‘w%

Vanaf nu hoef je niet langer te wachten op je eerste taalles op school. Aan de hand
van liedjes en spelletjes leer je de basis van de Chinese taal. Lesg. Angela Chang.

Kalligrafie u%

Hou je van mooie lettertjes? Heb je zin om te kalligraferen met ouderwetse pennen
en met een ganzenveer? In deze cursus maak je zelf je inkt en ga je naar huis met
een prachtig lentedoosje. Ben je linkshandig? Laat het ons weten. Lesg. Paul Mel-
sen.

Koken voor kids “?ﬂ%

Pannenkoeken bakken, lollycakejes maken, lekkere soep leren maken (van het
snijden van de groenten tot het mixen en rollen van de balletjes) en lekkere smoot-
hies maken. Lesg. Nadine De Watripont.

Yoga 1@:%

Jongeren worden door zo veel overrompeld dat zij zichzelf soms verliezen. Dit re-
sulteert in verschillende problemen zoals ontevredenheid, agressiviteit, overactivi-
teit, gebrek aan zelfvertrouwen, ....

Door de Yogaleer in ons leven te integreren kunnen we terug naar ons centrum
gaan en de weg naar onze eigen kracht terug vinden, met als gevolg een beter ge-
voel, een betere gezondheid en vooral meer bewustzijn. Lesg. Véronique Janssen.

Faalangst

Heb je het ook zo moeilijk om voor de klas te spreken? Denk je telkens dat je iets
niet goed zal doen? Via oefeningen reikt deze cursus je manieren aan om met faal-
angst om te gaan en deze angst om te buigen in positieve kracht. Lesg. Rob De-
wulf.

Buikdans

Tijdens deze workshop werken we op enkele basisbewegingen van de schouders,
borst, buik en heupen en dit op zeer aanstekelijke oriéntaalse deuntjes! Dansen en
genieten is de boodschap! Lesg. Sarah Chebaro.

Cursus met mama of papa

Ouders zijn is jonger doen™

Wat is het fijn om een kind te zijn. Of toch niet...?

In deze theaterworkshop draaien we de rollen om. Kind wordt ouder en ouder
wordt kind. Via kostuums en make-up kruipen we in de huid van de ander. We mo-
gen elkaar nadoen en napraten, om eindelijk eens te laten zien hoe het echt moet.
Op die manier vormen ouder en kind een bizar team. |.s.m. Mooss vzw.

ALGEMENE VOORWAARDEN
INSCHRIJVINGEN

www.dakhut.org ‘
N

Heb je specifieke vragen of wil je meedoen met een cursus?
Dan kan je ons elke werkdag bereiken:

Dakhut vzw, Bredabaan 696, 2930 Brasschaat, 03/633 00 75 (13u-18u),
info@dakhut.org

Kortingen:

Met je Maks leerlingenkaart of CJP kaart krijg je een korting van € 5.

Als je samen met je broer of zus inschrijft (of je volgt zelf 2 cursussen dit voor-
jaar) krijg je telkens 10%* korting!

*Geldig vanaf 2 inschrijvingen op hetzelfde adres.

Deze kortingen zijn cumuleerbaar, met een maximum van € 10,00.
Opgelet: er is geen vroegkorting mogelijk voor kids- en jongerencursussen.

Betalen kan op: BE 25 0688 9409 3382

Met de steun van de Provincie Antwerpen

PROVINCIE
ANTWERPEN
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